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Physical activity Reappraisal Cognitive Task

Einsamkeit und Alkoholkonsum kénnen einen erheblichen Einfluss auf die mentale und
physische Gesundheit haben. In diesem Projekt entwickeln und evaluieren wir eine
Smartphone-basierte, alltagsnahe Interventionsplattform, die sowohl momentane
Bewertungen als auch gezielte Interventionen direkt in den Alltag integriert um Einsamkeit
und Craving zu reduzieren.

Wir rekrutieren Personen, die (iber Einsamkeit und problematischen Alkoholkonsum
berichten und die Kriterien fiir Risiko- oder Rauschtrinken erfiillen. Mithilfe sogenannter
Just-In-Time Adaptive Interventions (JITAls) wollen wir Einsamkeit und Alkoholverlangen
gezielt adressieren, durch kognitive Umstrukturierung basierend auf der kognitiven
Verhaltenstherapie (CBT) sowie durch die Forderung korperlicher Aktivitat.

Im Rahmen dieser Studie bieten wir folgendes Masterarbeitsthema an:

1. Mitarbeit bei einer anlaufenden Studie (ca. 10h/Woche Datenerhebung) und Analyse
der Experimental-Daten. Fragestellungen betreffen vor allem den Zusammenhang
von Alkoholkonsum, Craving und Einsamkeit.

Im Rahmen lhrer Mitarbeit biete sich lhnen die Moéglichkeit, Erfahrungen in der Smartphone-
basierten Intervention zu gewinnen. Zur Datenverarbeitung sind Kenntnisse in SPSS
und/oder R erforderlich.
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