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Subjektive soziale Herkunft

Der sozio6konomische Status ldsst sich objektiv tiber Merkmale wie Einkommen, Bildung und
Beruf bestimmen. In den letzten Jahren hat sich aber zunehmend die Erhebung des subjekti-
ven sozialen Status (SSS) etabliert (Cundiff & Matthews, 2017). Die subjektive soziale Herkunft
beriicksichtigt, dass der soziale Status Studierender auch abhingig ist vom sozio6konomischen
Status ihrer Eltern (Bildung, Einkommen, Beruf), die z. B. das Studium (mit-)finanzieren. In
diese Einschitzung flieen neben den oben genannten 6konomischen Merkmalen auch die so-
ziale Bewertung derselben wie z. B. soziale Benachteiligung ein.

Bundesweite Studierendenbefragungen haben wiederholt bestitigt, dass Bildungsentschei-
dungen mit der sozialen Herkunft zusammenhingen. Studierende aus bildungsfernen Fami-
lien sind an Hochschulen unterreprasentiert (Kroher et al., 2023). Damit sich (soziale) Ungleich-
heiten nicht auch wihrend des Studiums weiter manifestieren und mit gesundheitlichen Un-
gleichheiten einhergehen, sollten Hochschulen diesen friihzeitig entgegenwirken.

Zahlreiche Studien ergeben, dass der SSS mit der physischen und psychischen Gesundheit zu-
sammenhangt (Zell et al., 2018). Zusitzlich hat sich gezeigt, dass Gesundheit starker mit dem
SSS als mit objektiven Indikatoren fiir den sozio6konomischen Status korreliert (Cundiff &
Matthews, 2017; Tan et al., 2020). Lingsschnittdaten weisen zudem darauf hin, dass der SSS
den Zusammenhang zwischen objektivem sozio6konomischem Status und Gesundheit min-
destens teilweise erkldrt (Euteneuer et al., 2021). Sogar nur ein kurzzeitig experimentell (durch
sozialen Vergleich) induzierter hoherer oder niedrigerer SSS wirkt sich bei Studierenden auf
kardiovaskuldre Funktionen aus (Pieritz et al., 2016). Zudem ist bei Studierenden ein niedriger
SSS mit depressiven Gedanken und Griibeln assoziiert (Scott et al., 2014).

Zur Erfassung der subjektiven sozialen Herkunft wurde auf die von Hegar & Mielck (2010) vor-
genommene deutsche Ubersetzung der MacArthur Scale of Subjective Social Status (Adler et
al., 2000) zuriickgegriffen, die sich international als Standard zur Bestimmung des SSS etab-
liert hat (Noll, 1999). Die Skala besteht aus einer imaginiren Leiter mit zehn Sprossen, welche
die soziale Stufung der Gesellschaft darstellen soll. Auf der untersten Sprosse (Skalenwert 1)
sammeln sich die Menschen aus Haushalten mit dem wenigsten Geld, der niedrigsten Bildung
und den schlechtesten Jobs bzw. ohne Jobs. Der obersten Sprosse (Skalenwert 10) sollen sich
hingegen diejenigen mit dem meisten Geld, der hochsten Bildung und den besten Jobs zuord-
nen. Zur Erfassung des SSS wurden die Studierenden gebeten, den Skalenwert fiir den Haus-
halt anzugeben, in dem sie aufgewachsen sind.

Zitiervorschlag: Dastan, B., Granse, M., Gusy, B., Jochmann, A, Krause, S., Lesener, T., Opper, F., & Wol-
ter, C. (2023). Wie gesund sind Studierende der Freien Universitat Berlin? Ergebnisse der Befragung o1/23
(Schriftenreihe des AB Public Health: Prévention und psychosoziale Gesundheitsforschung: Nr. o1/P23).
Berlin: Freie Universitat Berlin.
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e Im Durchschnitt ordnen die Studierenden der FU Berlin ihre subjektive sozialen
Herkunft im oberen Mittelfeld ein (M=s,9).

e Minnliche Studierende schitzen ihre subjektive soziale Herkunft im Mittel als
marginal héher ein als weibliche Studierende (?: M=5,9 vs. &: M=6,0).

e Der Anteil der Studierenden, die ihren Herkunftshaushalt auf der untersten oder
der obersten Sprosse einordnen, ist sehr klein (2,6 %).

e Die héchste subjektive soziale Herkunft geben Studierende der Fachbereiche
Rechtswissenschaft sowie Wirtschaftswissenschaft (M=6,4) an, die niedrigste Be-
fragte des Fachbereichs Physik (M=5,6).

e Inder aktuellen Befragung schitzen die befragten Studierenden ihre subjektive
soziale Herkunft als signifikant niedriger ein als in der 2021 durchgefiihrten Be-
fragung (M=5,9 vs. M=6,0) und als in der bundesweiten Befragung Studierender
in Deutschland 2017 (M=5,9 vs. M=6,1).

Im Durchschnitt ordnen sich die befragten Studierenden der FU Berlin in Bezug auf ihre sozi-
ale Herkunft im Mittelfeld ein (M=5,9). Mdnnliche Studierende geben im Durchschnitt eine
marginal hohere subjektive soziale Herkunft an als weibliche Studierende (?: M=5,9 vs.

J: M=6,0; vgl. Abbildung 1). 38,0 % der Befragten wihlten eine der unteren fiinf Sprossen. Auf
der niedrigsten oder hochsten Sprosse sehen sich nur wenige Studierende (insg. 2,6 %).

Zwischen den Studierenden verschiedener Fachbereiche zeigen sich z. T. signifikante Unter-
schiede: Studierende der Fachbereiche Rechtswissenschaft sowie Wirtschaftswissenschaft be-
richten mit Mittelwerten von jeweils M=6,4 die hochsten Werte und liegen damit nahezu einen
Punkt tiber den Studierenden des Fachbereichs Physik, die im Mittel den niedrigsten Wert auf-
weisen (M=5,6; vgl. Abbildung 2).

Verglichen mit der 2021 durchgeflihrten Befragung schitzen die Studierenden in der aktuellen
Erhebung insgesamt ihre subjektive soziale Herkunft im Mittel als signifikant niedriger ein
(M=s5,9 vs. M=6,0). Bei weiblichen Studierenden ist der Unterschied signifikant (M=5,9 vs.
M=6,0), bei ménnlichen Studierenden hingegen nicht (M=6,0 vs. M=6,1; vgl. Abbildung 1).

Auf Ebene der Fachbereiche liegen die meisten Werte tendenziell niedriger als bei der letzten
Befragung. Lediglich im Fachbereich Mathematik und Informatik geben die befragten Studie-
renden im Mittel eine marginal héhere soziale Herkunft an (M=6,2 vs. M=6,0). Im Fachbereich
Veterindrmedizin zeigt sich im Mittel kein Unterschied zwischen den beiden Befragungen
(M=6,3). Im Fachbereich Physik weicht die Einschitzung der subjektiven sozialen Herkunft am
starksten von der Einschitzung der 2021 Befragten ab (M=5,6 vs. M=6,2; vgl. Abbildung 2).

Die zeitliche Entwicklung der Einschatzung der subjektiven sozialen Herkunft von 2014 bis
2023 kann in Tabelle 1 abgelesen werden.

Im Vergleich zu den Ergebnissen der bundesweiten Befragung Studierender in Deutschland
2017 geben Studierende der FU Berlin im Mittel eine signifikant niedrigere soziale Herkunft an
(M=5,9 vs. M=6,1). Wahrend der Unterschied bei mannlichen Studierenden marginal ist (M=6,0
vs. M=6,1), ist er bei weiblichen Studierenden signifikant (M=5,9 vs. M=6,2; vgl. Tabelle 2).
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Abbildung 1:  Subjektive soziale Herkunft, differenziert nach Geschlecht
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Anmerkung: Einordnung des Herkunftshaushalts im Verhiltnis zu anderen Haushalten in Deutschland;
Mittelwerte auf einer Skala von 1 bis 10 mit 95 %-Konfidenzintervall
Abbildung 2: Subjektive soziale Herkunft, differenziert nach Fachbereichen
physik (rey LS mz0m3
6,2 _ 2021
. 57
Geowissenschaften (n=76)
6,2 - .
Geschichts- und Kultur- 5,7
wissenschaften (n=232) ;3 -
Philosophie und Geistes- 5,7
wissenschaften (n=360) 6,0 .
Politik- und Sozial- 5,7
wissenschaften (n=265) ¢ ¢ .
erzichungswissenschart - [EES
und Psychologie (n=376) ¢ o -
siclogie, Cheric, - [ -
Pharmazie (n=261) ¢ o .
mathematic und [
Informatik (n=101) ¢ ¢ 1.
Veterinsrmedizin (renry) I -
6.3 N
schaft (n=100) 6,4 - .
6
Rechtswissenschaft rs)
6,5 B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Anmerkung: Einordnung des Herkunftshaushalts im Verhiltnis zu anderen Haushalten in Deutschland;

Mittelwerte auf einer Skala von 1 bis 10 mit 95 %-Konfidenzintervall
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Tabelle 1: Subjektive soziale Herkunft bei Studierenden der FU Berlin im Zeitverlauf der
Befragungen

UHR FU 2023 UHR FU 2021 UHR FU 2019 UHR FU 2016 UHR FU 2014
Mlos%-K)  |M(95%-K)  |M(9s%K)  [M(o5%-Kl) | M (95%-K)

9 (5,8-6,0) o (6,0-6,1) 6,3 (6,3-6,4) 2 (6,1-6,3) o (6,0-6,1)

6,0 (5,8-6,2) 1(6,0-6,2) 2 (6,1-6,3) 0 (5,9-6,2) o (5,8-6,1)

59 (5)8_6)0) 6,0 (6:0_6y1) 6)4 (6’3_6)5) 6’3 (612_6)3) 671 (6’0_6’1)

Anmerkung: Einordnung des Herkunftshaushalts im Verhiltnis zu anderen Haushalten in Deutschland;
Mittelwerte auf einer Skala von 1 bis 10 mit 95 %-Konfidenzintervall

Tabelle 2: Subjektive soziale Herkunft, Vergleich der Studierenden der FU Berlin mit Stu-
dierenden der bundesweiten Befragung Studierender in Deutschland 2017

UHR FU 2023 BWB 2017
M (95 %-KI) M (95 %-KI)
,9 (5,8-6,0) 6,1(6,1-6,2)
6,0 (5,8-6,2) 6,1(6,0-6,1)
5,9 (5,8-6,0) 6,2 (6,1-6,2)
Anmerkung: Einordnung des Herkunftshaushalts im Verhiltnis zu anderen Haushalten in Deutschland;

Mittelwerte auf einer Skala von 1 bis 10 mit 95 %-Konfidenzintervall
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