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Praktika

Im Laufe des Studiums absolvieren Sie ZWEI Praktika:

1. Orientierungspraktikum (OP; 5 LP/120 Std.)

2. Berufsqualifizierende Tätigkeit (BQT 1; 10 LP/240 Std) oder

Berufspraktikum (BP; 10 LP/240 Std.)

Praktika im Bachelorstudiengang

PSYCHOLOGIE 

(StPO vom 03.08.2020/19.07.2024)

Sie müssen 2 Module absolvieren.

1. Orientierungspraktikum (120 h)

2. Berufsqualifizierende Tätigkeit (BQT) 1 (240 h)

1. Orientierungspraktikum (120 h)

2. Berufspraktikum (240 h) oder BQT 1 (240 h)
nein

ja

Profil 

Psychotherapie?
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Praktika

Im Laufe des Studiums absolvieren Sie ZWEI Praktika:

1. Orientierungspraktikum (OP; 5 LP/120 Std.)

2. Berufsqualifizierende Tätigkeit (BQT 1; 10 LP/240 Std) oder

Berufspraktikum (BP; 10 LP/240 Std.)

Die Bestimmungen für die Module Orientierungspraktikum und 

Berufsqualifizierende Tätigkeit 1 sind gesetzlich festgelegt (§§14 und 

15 der Approbationsordnung; https://www.gesetze-im-

internet.de/psychthappro/).  
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Allgemeines

• Sie können Berufsqualifizierende Tätigkeit 1 bzw. 

Berufspraktikum am Stück absolvieren oder auf zwei 

Einrichtungen/Betriebe aufteilen, wobei die einzelnen Teile nicht 

weniger als 120 Std umfassen dürfen.

• Sie können OP und BQT1 auch in derselben Einrichtung und 

direkt hintereinander machen, wenn die Kriterien erfüllt sind.

• Sie können alle Praktika in Vollzeit oder Teilzeit absolvieren.

• Nebenjobs und Hiwi-Tätigkeiten können als Praktikum anerkannt 

werden,

wenn sie die entsprechenden Kriterien erfüllen.
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Orientierungspraktikum (OP)
• 120 h, daher nicht teilbar 

• Einrichtungen der allgemeinen Gesundheitsversorgung 

(Klinik, Praxis, Reha, …)

• keine reine Forschungseinrichtung 

• keine ausschließliche Fortbildungseinrichtung 

• Anleitung durch Psycholog*innen 

(Abschluss Master, Diplom oder vergleichbar)

• auch im Ausland möglich (neu ab 10/2024, nur StPO „F“) 

• Es wird empfohlen, das OP in den ersten zwei Semestern zu 

absolvieren.

Sie können auch eine Tätigkeit anerkennen lassen, die Sie vor dem Studium 

absolviert haben, wenn diese die Kriterien erfüllt.
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Berufsqualifizierende Tätigkeit 1 (BQT1)
• 240 h (daher teilbar in 2 Abschnitte à 120 h)

• Einrichtungen der Gesundheitsversorgung (Klinik, Praxis, Reha, 

therapeutische WGs …)

• keine reine Forschungseinrichtung 

• keine ausschließliche Fortbildungseinrichtung 

• Unter qualifizierter Anleitung von Menschen, die als approbierte 

Psychotherapeut*innen oder psychologische Psychotherapeut*innen 

oder Kinder- und Jugendlichen-psychotherapeut*innen tätig sind.

• Das Praktikum kann erst begonnen werden, wenn Sie 60 LP erreicht 

haben.

• Abschlussbericht erforderlich
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Berufspraktikum (BP)
In KEINEM Fall als OP oder BQT 1 anrechenbar!

nur anrechenbar als Berufspraktikum (BP Modul) 

→ d.h. nur, wenn Sie nicht das Psychotherapie-Profil anstreben

• 240 h (daher teilbar in 2 Abschnitte à 120 h)

• Typische Bereiche: 
Forschungseinrichtungen, Personalabteilung, Coaching/Training, 

Weiterbildungseinrichtungen, Führungskräfteentwicklung, Ingenieurpsychologie, UX, …

• Betreuung durch Psycholog*in mit praktischer Berufserfahrung 
(Abschluss Master, Diplom oder vergleichbar)

• auch im Ausland möglich

• Abschlussbericht erforderlich

• Tätigkeit als SHK / Werkstudent*in kann voll anerkannt werden
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Freie Universität Berlin

AB Psychologische Diagnostik, Differentielle und Persönlichkeitspsychologie

Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin

Office:

WebEx:

E-Mail:

Katharina Schmidt

JK/25 121 e
https://fu-berlin.webex.com/meet/katharina.schmidt

praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de

Ansprechpartner*in: Praktika in stationären Einrichtungen

Meldet sich auch schon mal als „Team geschlechter*gerecht“ am Telefon 

(da Stellv. der zentralen Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten). 

https://fu-berlin.webex.com/meet/katharina.schmidt
mailto:praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de
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Stationäres Praktikum

… ich vermittle leider keine Praktikumsstellen …

Folgende Quellen zur Praktikumssuche kann ich Ihnen empfehlen:

• Die größeren Einrichtungen haben meist Anlaufstellen für Psychologiepraktikant*innen.

• Weiterhin haben weniger überlaufene Aufgabegebiete oft noch Praktikumsplätze, wie z.B. 

Psychoonkologie.

• Es scheint einfacher zu sein, in kleineren Städten einen Praktikumsplatz zu finden. 

• Es gibt auch allgemeine Seiten mit Praktikumsmöglichkeiten für Psychologie-studierende.
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Zu postende Links

• Praktikumsanlaufstellen in Klinikverbünden: z.B. Charité -

https://psychiatrie.charite.de/studium_lehre/psychologische_praktika_praktische_taetigkeit/; 

z.B. Vivantes Neukölln: „Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an unseren Leitenden Psychologen / Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeuten: clemens.povel@vivantes.de“ oder schauen Sie hier: https://www.vivantes.de/klinikum-am-

urban/fachbereiche/kliniken/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/ueber-die-klinik/aus-weiterbildung; 

z.B. Asklepios - https://www.asklepios.com/karriere/berufserfahrene/psychologen/psychologie-studenten-praktikum/; 

z.B. das Jüdische Krankenhaus - https://www.juedisches-krankenhaus.de/kliniken-und-medizinische-zentren/klinik-fuer-

psychiatrie-und-psychotherapie/weitere-klinikinformationen/aus-fort-und-weiterbildung-aerzte-psychologen/praktikum-

psychologie.html)

z.B. Fliedner (https://www.fliedner.de/de/seelische_gesundheit/fliedner_klinik_berlin/job_psychologie_studierende.php).  

• Es gibt auch allgemeine Seiten mit Praktikumsmöglichkeiten für Psychologiestudierende: 

https://www.praktikumsanzeigen.de/praktikum-berlin/praktikumsplatz-psychologie.html. 

• Weiterhin haben weniger überlaufene Aufgabegebiete oft noch Praktikumsplätze, wie z.B. Psychoonkologie 

(https://psychoonkologie.berlin/). 

• Es scheint einfacher zu sein, in kleineren Städten einen Praktikumsplatz zu finden 

(z. B. https://www.salus-kliniken.de/aktuelles/karriere-und-beruf/article/470-praktikumsplaetze-fuer-psychologiestudenten-wmd/). 

https://psychiatrie.charite.de/studium_lehre/psychologische_praktika_praktische_taetigkeit/
mailto:clemens.povel@vivantes.de
https://www.vivantes.de/klinikum-am-urban/fachbereiche/kliniken/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/ueber-die-klinik/aus-weiterbildung
https://www.asklepios.com/karriere/berufserfahrene/psychologen/psychologie-studenten-praktikum/
https://www.juedisches-krankenhaus.de/kliniken-und-medizinische-zentren/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/weitere-klinikinformationen/aus-fort-und-weiterbildung-aerzte-psychologen/praktikum-psychologie.html
https://www.fliedner.de/de/seelische_gesundheit/fliedner_klinik_berlin/job_psychologie_studierende.php
https://www.praktikumsanzeigen.de/praktikum-berlin/praktikumsplatz-psychologie.html
https://psychoonkologie.berlin/
https://www.salus-kliniken.de/aktuelles/karriere-und-beruf/article/470-praktikumsplaetze-fuer-psychologiestudenten-wmd/


Freie Universität Berlin

AB Klinisch-Psychologische Intervention

Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin

Office:

Phone:

E-Mail:

Dr. Nadine Stammel

JK 26/322

030/ 838 651024

Ansprechpartner: Praktika in Einrichtungen des 

psychosozialen und ambulanten klinischen Bereichs

praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de

mailto:praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de
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Praktika im ambulanten klinischen Bereich

Typische Praktikumsstellen:

• Psychotherapeutische Praxis (Psychologische Psychotherapeut*innen, 

MVZ) [mit/ohne KV-Zulassung]

• Ambulanz (Tagesklinik, Hochschulambulanz, Spezialambulanz)

• Sozialpsychiatrischer Dienst (SPD), Ki-Ju-Psychiatrischer Dienst

• Ggf. Psychosoziale Vereine/ sonstige Einrichtungen für Menschen mit 

psych. Störungen, Beratungsstellen

=> Kriterien prüfen, rechtzeitig anmelden!
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Sonstige Hinweise:

• Patientenkontakt „einfordern“ bzw. vorher besprechen

• Bei kombiniertem Praktikum Zeiten dennoch aufteilen (1/3 OP, 2/3 BQT-1)

• Formulare checken (vollständig? Zeiten konsistent?)

• Praktikumsbericht: Datenschutz beachten

• Nachträglicher Nachweis über 60 LP über individ. ToR (mit Datum von erlangten 

LPs)

• Bitte vorab Website mit Infos zu Praktika lesen: 
https://www.ewi-psy.fu-berlin.de/verwaltung-

service/studienangelegenheiten/pruefungsbuero/bachelor_psy/Berufspraktikum/index.html

https://www.ewi-psy.fu-berlin.de/verwaltung-service/studienangelegenheiten/pruefungsbuero/bachelor_psy/Berufspraktikum/index.html


Freie Universität Berlin

Sozial-, Organisations- und Wirtschaftspsychologie

Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin

Office:

Phone:

E-Mail:

Gerion Spielberger

JK 27 / 217

030 838 61348

Ansprechpartner*in: Praktika im Bereich der Arbeits-, Betriebs- und 

Organisationspsychologie sowie in Weiterbildungseinrichtungen 

(Berufspraktikum)

praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de

mailto:praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de
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Berufspraktikum (Praktikum „in der Wirtschaft“)

Von der Suche zur Anmeldung zur Anrechnung

• Auf Ausschreibungen achten, gängige Jobportale nutzen, z.B. Stepstone, indeed; auch auf 

beruflichen Netzwerken suchen, wie z.B. LinkedIn

• Ggf. Einsicht in Liste mit Kurzberichten (Anfrage an mich für Auskunft)

• Verantwortliche Person im entspr. Unternehmen anschreiben 

• Klären, dass Kriterien erfüllt sind

• Kriterien auf Rückseite des Formulars „Praktikumsanmeldung“ (Psychologische Tätigkeit, Anleitung 

durch Fachpsycholog*in, eingeschränkte Verantwortlichkeit) müssen erfüllt sein. 

• Auch als freiwilliges Praktikum im Ausland über Erasmus+ möglich: https://www.fu-

berlin.de/studium/international/studium_ausland/Erasmus-weltweit-praktikum/index.html

• Praktikum bei mir anmelden (Dokument „Praktikumsanmeldung“; Häkchen bei „Berufspraktikum) + nach 

Abschluss Abschlussdokumente an mich schicken (Praktikumsbestätigung, Titelblatt, Kurzdarstellung, 

Abschlussbericht)

https://www.fu-berlin.de/studium/international/studium_ausland/Erasmus-weltweit-praktikum/index.html


Freie Universität Berlin

WB Psychologie - Methoden und Evaluation

Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin

Office:

Phone:

E-Mail:

Dr. Claudia Crayen

JK 27/209

030 838 55719

Ansprechpartnerin: Forschungspraktika

praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de

mailto:praktikumpsychologie@ewi-psy.fu-berlin.de


20

Forschungspraktika - formell

• Voll anrechenbar als Berufspraktikum (BP Modul) 

• Kriterien auf Seite 3 des Formulars „Praktikumsanmeldung“ (Psychologische Tätigkeit, Anleitung durch 

Fachpsycholog*innen, eingeschränkte Verantwortlichkeit) müssen erfüllt sein. 

• Aufteilung in zwei Teile (jeweils mind. 120 Stunden) möglich. 

• Forschungsbezogene Tätigkeiten als studentische Hilfskraft können in vollem Umfang anerkannt 

werden. Dabei sollten Studierende an mindestens zwei Phasen des Forschungsprozesses beteiligt 

gewesen sein (keine reine Datenerhebung).

• Fachbezogene Tätigkeiten als Tutor*in sind bis zur Hälfte der Stunden anrechenbar. 

• In bestimmten Fällen (wenn alle Bedingungen der Einrichtung erfüllt sind) als 

Orientierungspraktikum anrechenbar.

• In KEINEM Fall als BQT 1 anrechenbar!
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Wie finde ich ein Forschungspraktikum?

… ich vermittle leider AUCH keine Praktikumsstellen … Sie können

• Auf Ausschreibungen achten

• Für den Bereich, der Sie interessiert (z. B. Neurokognition oder Bildungsforschung) relevante 

Institutionen identifizieren

• z. B. Universitäten im In- und Ausland; 

• Liste von Forschungsinstitutionen in Berlin s. nächste Folie

• Innerhalb der Institution relevanten Bereich oder Forschungsgruppe finden

• Verantwortliche Person anschreiben 

• Klären, dass Kriterien erfüllt sind 

• Rücksprache mit mir, falls keine Betreuung durch Psycholog*innen möglich.

• Auch als freiwilliges Praktikum im Ausland über Erasmus+ möglich. https://www.fu-

berlin.de/studium/international/studium_ausland/erasmus_praktikum/index.html

https://www.fu-berlin.de/studium/international/studium_ausland/erasmus_praktikum/index.html


22

Forschungsinstitutionen in Berlin/Brandenburg

• Max-Planck-Institut für Bildungsforschung (MPIB; https://www.mpib-berlin.mpg.de/de)

• Deutsches Zentrum für Altersfragen (DZA; https://www.dza.de/forschung/aktuelle-
projekte)

• Charité Universitätsmedizin Berlin 
(https://www.charite.de/forschung/forschung_an_der_charite/forschungsprojekte/)

• Institut zur Qualitätssicherung im Bildungswesen (IQB; https://www.iqb.hu-
berlin.de/research/)

• Deutsches Institut für Wirtschaftsforschung (DIW; https://www.diw.de/) z. B. im Bereich 
SOEP

• Deutsches Zentrum für Hochschul- und Wissenschaftsforschung (DZWH; 
https://www.dzhw.eu/forschung) 

• Hasso-Plattner-Institut (HPI; https://hpi.de/forschung/research-cluster.html)

• …

https://www.mpib-berlin.mpg.de/de
https://www.dza.de/forschung/aktuelle-projekte
https://www.charite.de/forschung/forschung_an_der_charite/forschungsprojekte/
https://www.iqb.hu-berlin.de/research/
https://www.diw.de/
https://www.dzhw.eu/forschung
https://hpi.de/forschung/research-cluster.html
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FAQs Antworten 1

• Gibt es eine Veranstaltung zur Vorbereitung auf das Praktikum?
nein

• Wann finden Abschlusskolloquien statt, was sind die Anforderungen, wie laufen diese ab? 
Kolloquien à 5-6 Personen, 3 Zeitstunden plus Pause, Orga durch Studierende

• Darf das Pflichtpraktikum vergütet werden? 
ja

• Muss ein Praktikumsvertrag bestehen? 
nein

• In welchem Zeitraum müssen die geforderten Praktikumsstunden absolviert werden? 
Innerhalb eines Jahres 
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FAQs Antworten 2 

• Ist eine nachträgliche Anmeldung des Praktikums nach Beginn/ vollständiger Ableistung 
möglich?
ja, wenn alle Kriterien erfüllt sind

• Wo bekomme ich den Nachweis für meine Praktikumsstelle, dass es sich um ein 
Pflichtpraktikum im Rahmen des Studiums handelt?
NUR vom Prüfungsbüro

• Muss ich mich im CM für das Praktikum anmelden oder macht das Prüfungsbüro das?
wird vom Prüfungsbüro erledigt



Noch Fragen?


